Euroklinika ™
GASTROSKOPIA

odbedzie sie w naszej siedzibie przy ul. Zétkiewskiego 40
w Bielsku-Biatej. Planowanie zabiegow:
tel. 33 485 94 40

Na podstawie wykonanych dotychczasowych badan i wywiadu lekarskiego istnieje podejrzenie choroby
przetyku, zotgdka lub dwunastnicy. Gastroskopia jest najskuteczniejszy metodg diagnostyczng w tym
przypadku z mozliwoscig pobrania wycinkdw na obecnos¢ bakterii lub tez celem oceny mikroskopowej
stwierdzonych zmian.

Przeprowadzenie badania

Badanie jest przeprowadzane na czczo (6 godzin bez jedzenia i 4 godziny bez picia), zwykle w pozyciji
lezacej na lewym boku. Przed badaniem nalezy usung¢ protezy zebowe. Lekarz zaktada miedzy szczeki
plastikowy ustnik. Nastepnie wprowadza do jamy ustnej i gardta endoskop Srednicy okoto 1 cm, proszgc
jednoczesnie o wykonanie odruchu potykowego.

Ten moment trwajgcy okoto 3 sekund moze by¢ nieprzyjemny. Mozna wtedy wstrzymac oddech, w pozostatej
czysci badania nalezy spokojnie oddycha¢ przez nos lub przez usta, $lina musi wyptywac¢ na zewnatrz na
podtozong lignine, nie moze sie cofa¢ do gardta, bo moze wywotywacé krztuszenie i uczucie braku powietrza.
Badanie trwa zwykle kilka minut. Pobieranie wycinkow jest catkowicie bezbolesne. Instrument do badania
jest specjalnie dezynfekowany przed kazdym badaniem — zainfekowanie chorego jest praktycznie
niemozliwe.

Instrument stuzgcy do gastroskopiii jest specjalnie dezynfekowany przed kazdym badaniem, dlatego tez
zainfekowanie jest praktycznie niemozliwe. W razie potrzeby pobiera sie ze zmian chorobowych wycinki do
oceny histopatologicznej - stuzg do tego sterylne szczypczyki, co rowniez chroni przed zakazeniem

Mozliwe powikiania

Powiktania w gastroskopii zdarzajg sie niezwykle rzadko. Jednak absolutnego bezpieczenstwa nie jest w
stanie zagwarantowac¢ zaden lekarz. Wyjgtkowo moze si¢ zdarzy¢ przedziurawienie $ciany przewodu
pokarmowego (w ok. 5 przypadkéw na 10 000 badan), niekiedy moze tez dojs¢ do krwawienia. Odczucie
dyskomfortu i ewentualne wzdecia, ktoére ustepujg samoistnie. Rzadko dochodzi do objawéw ze strony
innych uktaddw, jak zaostrzenie choroby wiehcowej, atak astmy, padaczki lub zatrzymanie akcji serca.
Jedli pacjent miat wykonywang wczesniej gastroskopie prosze o zabranie poprzednich wynikow.

Postepowanie po badaniu

Przez 4 godziny po badaniu nie powinno sie jes¢. Po 1 godzinie po badaniu mozna pi¢ zimne ptyny. Wazne
jest, aby poinformowac swojego lekarza, jesli w ciagu paru godzin po badaniu wystapi bol jamy brzusznej
albo czarny stolec. Réwniez wystgpienie niejasnych objawdéw nalezy niezwtocznie zgtosic. Jesli pozostajg
niewyjasnione kwestie zwigzane z tym badaniem nalezy zwrécic sie z pytaniami do personelu medycznego.
Alternatywne metody diagnostyczne

Inne dostepne metody diagnostyki gérnego odcinka przewodu pokarmowego to RTG z kontrastem oraz
badanie kapsutka. Obie metody nie dajg mozliwosci wykonania biopsiji.

W przypadku badania w znieczuleniu dozylnym:
Okoto dwa tygodnie wczesSniej:
Prosze wykonac¢ badania: morfologia, INR, APTT-czas KK, grupa krwi.
Punkt pobierania badan laboratoryjnych w Euroklinice czynny jest: ul. Zétkiewskiego 40
Bielsko-Biata w dniach: poniedziatek-pigtek 7:30-9:30 po wczesniejszym ustaleniu terminu.
W dniu badania:
Leki zazywane na state: na nadcisnienie, na serce i na tarczyce zazy¢ planowo oraz zabraé ze sobag,
Leki rozrzedzajgce i przeciwptytkowe zwykle nalezy odstawi¢ kilka dni przed badaniem po konsultacji z
lekarzem prowadzgcym (leki typu Plavix, Brilique, Bewim zwykle 7 dni; leki typu Acenokumarol, Warfin
zwykle 5 dni, leki typu Xarelto, Pradaxa, Eliquis zwykle 3 dni wczesniej; leki typu Acard, Polocard nie muszg
by¢ odstawiane)

« Wozigé dowdd osobisty, pizame, pantofle, okulary do czytania/pisania, jesli Pacjent uzywa,

+ Osoba towarzyszaca i transport do domu po zabiegu,

+ BADANIA: morfologia, INR, APTT-czas KK, grupa krwi (oryginat wyniku)

* Przewidywany czas pobytu na oddziale ok.3-4 godziny,

UWAGA: JESLI ZABIEG ENDOSKOPOWY JEST WYKONYWANY W ZNIECZULENIU
OGOLNYM, NIE WOLNO PROWADZIC POJAZDOW MECHANICZNYCH W TYM DNIU.
KONIECZNY JEST ODBIOR PRZEZ BLISKA OSOBE ORAZ TRANSPORT DO DOMU.



