Euroklinika

KOLONOSKOPIA odbedzie si¢ w naszej siedzibie przy ul. Zétkiewskiego 40
w Bielsku-Biatej. Planowanie zabiegéw:
tel. 33 485 94 40

Przeprowadzenie badania:

Badanie wykonuje sie po odpowiednim przygotowaniu, polegajgcym na oczyszczeniu jelita z
resztek pokarmowych za pomocg doustnie podawanych srodkéw przeczyszczajgcych. Na 7 dni
przed planowang kolonoskopig nalezy nie spozywa¢ petnoziarnistego, brgzowego pieczywa
oraz innego zawierajgcego pestki i ziarna, owocow pestkowych (np. winogron, pomidoroéw,
kiwi, truskawek), maku oraz produktéw silnie barwigcych (np. burakéw, barszczu, owocow
jagodowych, kurkumy).

Trzeci i drugi dzien przed badaniem:

0 Rozpoczgé picie preparatu Orsalit 3xdziennie 1 saszetka i zazywaé Espumisan 3x dziennie po 2 kapsuftki,
Prokit 3x dziennie (u pacjentéw z tendencjg do zapar¢)

Dzien przed badaniem:

Na sniadanie mozna zjes¢ butke z mastem. Na obiad mozna zjesc¢ rosét z ryzem. Na kolacje wypié
herbate lub klarowny sok jabtkowy. Mozna wypija¢ dowolne ilosci klarownych ptynow.
Przygotowanie do badania rano:

Pomiedzy godzinami 18:00-20:00 wypic dwa litry rozpuszczonego preparatu Fortrans (1 saszetka
przypada na 1 litr wody). Pomiedzy godzinami 22:00-24:00 wypi¢ kolejne dwa litry
rozpuszczonego preparatu Fortrans (1 saszetka przypada na 1 litr wody). Wskazane jest popijac¢
kazdy litr preparatu 1/2 lub 1 litrem wody mineralnej, niegazowanej. Roztwor Fortrans mozna
schtodzi¢ w lodéwce i dodac sok z cytryny.

Cztery godziny przed planowanym badaniem prosze juz nic nie pic.

Przygotowanie do badania po potudniu:

Pomiedzy godzinami 18:00-20:00 wypic dwa litry rozpuszczonego preparatu Fortrans (1 saszetka
przypada na 1 litr wody). W dniu badania pomiedzy godzinami 6:00-8:00 wypi¢ kolejne dwa litry
rozpuszczonego preparatu Fortrans (1 saszetka przypada na 1 litr wody) Wskazane jest popija¢
kazdy litr preparatu 1/2 lub 1 litrem wody mineralnej, niegazowanej. Roztwor Fortrans mozna
schtodzi¢ w lodéwce i dodac sok z cytryny.

Na $niadanie mozna wypi¢ ostodzong herbate. Cztery godziny przed planowanym badaniem
prosze juz nic nie pic.

Okoto dwa tygodnie wczesniej:
Prosze wykonac¢ badania: morfologia, INR, APTT-czas KK, séd, potas, grupa krwi.
Punkt pobierania badan laboratoryjnych w Euroklinice czynny jest: ul. Zétkiewskiego 40
Bielsko-Biata w dniach: poniedziatek-pigtek 7:30-9:30.
W dniu badania:
» Leki zazywane na state: na nadcisnienie, na serce i na tarczyce zazy¢ planowo oraz zabraé
ze sobag,
« Leki rozrzedzajgce i przeciwptytkowe (Polopiryna, Ticlo, Aclotin, Acenocumarol, Xarelto,
Pradaxa) odstawi¢ na 5 dni przed badaniem po konsultacji z lekarzem prowadzacym,
» Wzig¢ dowdd osobisty, pizame, pantofle, okulary do czytania/pisania, jesli Pacjent uzywa,
« Osoba towarzyszgca i transport do domu po zabiegu,
* BADANIA: morfologia, INR, APTT-czas KK, sdd , potas, grupa krwi,
» Przewidywany czas pobytu na oddziale ok.3-4 godziny. Wyznaczona godzina zabiegu
moze ulec przesunieciu poniewaz czas trwania zabiegu u kazdego pacjenta jest
indywidualny i trudny do przewidzenia.

Instrument stuzacy do kolonoskopii jest specjalnie dezynfekowany przed kazdym badaniem,
dlatego tez zainfekowanie jest praktycznie niemozliwe. W razie potrzeby pobiera sie ze zmian
chorobowych wycinki do oceny histopatologicznej - stuzg do tego sterylne szczypczyki, co rowniez
chroni przed zakazeniem

UWAGA: JESLI ZABIEG ENDOSKOPOWY JEST WYKONYWANY W ZNIECZULENIU
OGOLNYM, NIE WOLNO PROWADZIC POJAZDOW MECHANICZNYCH W TYM DNIU.
KONIECZNY JEST ODBIOR PRZEZ BLISKA OSOBE ORAZ TRANSPORT DO DOMU.



